
Porción Perfecta
Búsqueda de Tesoros de la Porción Perfecta

Nombres de los miembros del grupo: ______________ _____________________________________ ________________ 

Grupo 
alimenticio     

Objeto que representa un 
buen tamaño de porción de 
este grupo alimenticio 

¿Por qué elegimos 
este objeto?

Lácteos

Frutas

Granos

Proteínas

Verduras
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