
Cultivo Fecha recomendada 
de siembra

Número de 
días para 
germinar

Número de 
semillas o 
plantas por 

toalla de papel

Profundidad 
de siembra

Número 
de días 
para 

cosechar

Frijoles (arbusto) 5–10 9 1 pulgada 45–60

Frijoles (palo) 5–10 8 2 pulgadaes 50–70

Remolacha 7–10 9 1⁄2 pulgada 55–70

Pimientos Transplante 1 Transplante 110–120

Col China 3–10 4 1⁄4 pulgada 45–50

Brócoli Transplante 1 Transplante 60–80

Coles de Bruselas 5–10 1 1⁄4 pulgada 120–150

Col 5–10 1 1⁄4 pulgada 60–120

Zanahorias 12–18 16 1⁄4 pulgada 70–80

Coliflor Transplante 1 Transplante 60–100

Berzas 5–10 4 1⁄2 pulgada 45–80

Pepinos 6–10 2 1 pulgada 50–70

Ajo 5–10 16 dientes 1 pulgada 100–200

Colinabo 6–9 1 1⁄2 pulgada 50–75

Lechuga (cabeza) 5–8 4 1⁄2 pulgada 45–90

Lechuga (hoja) 6–8 4 1⁄4 pulgada 45–60

Hojas de Mostaza 3–8 4 1⁄2 pulgada 30–50

Cebollas 10–14 16 1 pulgada 80–120

Papas 14–28 1 papa semilla 4 pulgadas 70–90

Rábanos 3–6 16 1⁄2 pulgada 25–40

Espinacas 7–12 9 1⁄2 pulgada 40–60

Calabacines 4–6 1 semilla por 
4 cuadrados 

1 pulgada 45–90

Arvejas Dulces 
(Sugar Snap)

10–12 8 1 pulgada 60–100

Acelgas 7–10 4 1 pulgada 45–80

Tomates	 Transplante 1 Transplante 60–80

Hojas de Nabo 4–8 4 1⁄2 pulgada 30–60

Nabos 4–8 9 1⁄2 pulgada 30–60

Calendario de Siembra 
de la Huerta

Vea la página 20 para ver recursos sobre las fechas recomendadas de siembra para su área. 
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