Nutricién de la Papa

PapaS horneadas

Papas fritas
a la franceSa

Papalinas

Informacion Nutricional

Tamafio de la Racion 100 gramos
]
Cantidad por Racion

Calorias 93 Calorias de grasa 1

% Valor Diario*

Grasa Total Og 0%

Grasa Saturada Og 0%
Grasas Trans

Colesterol Omg 0%

Sodio 10mg 1%

Informacion Nutricional
Tamaro de la Racion 100 gramos

Cantidad por Racion
Calorias 319  Calorias de grasa 153

% Valor Diario*

Grasa Total 17g 26%
Grasa Saturada 4g 20%
Grasas Trans 49

Colesterol Omg 0%

Sodio 194mg 8%

Informacion Nutricional

Tamaro de la Racion 100 gramos
]
Cantidad por Racion

Calorias 547  Calorias de grasa 330

% Valor Diario*

Grasa Total 379 58%
Grasa Saturada 11g 55%
Grasas Trans

Colesterol Omg 0%

Sodio 525mg 22%
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