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Escribe una necesidad de las plantas al lado de cada letra que aparece abao:

Tu maestro te ha dado una semilla. ;Qué podria crecer de la misma si la siembras y le das todo lo
que necesita? Tal vez se convertira en un arbol, una flor, o alguna verdura nueva y sabrosa que
nunca has visto antes.

En el cuadro a continuacion, haz un dibu)o de lo que piensas que esta semilla podria
convertirse algun dia.

Escribe 2 oraciones para describir como piensas que la planta se veria cuando haya
crecido (incluye al menos 3 palabras descriptivas en estas
oraciones).

Escribe una oracibn mas para describir como esta planta adulta
podria ser Gtil para ti.

iHas aprendido que comer algo no es
solamente saborearlo, sino que es usar todos
tus 5 sentidos! Hoy vas a darle una boleta

de calificaciones a una zanahoria. Dale una
calificacion separada a cada sentido (vista,
olor, tacto, sonido y sabor).
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El 0so en la historia era perezoso. Todo lo que queria hacer era descansar y dormir. Pero hacia
el final de la historia, la pereza del oso le habia costado mucho, y habia aprendido a salir a la
calle y pasar tiempo en su jardin.

Excavar, plantar y sacar las malezas son todas acciones que deben hacerse para cuidar de tus
plantas. También son un buen ejercicio para tu cuerpo.

2Qué te gusta hacer que te ayuda a mantenerte en forma? Escribe 5 ideas e indica como cada
una te ayuda a mantenerte sano.

A continuacioén, dibuja 3 estrellas al lado de las actividades que hacen que tu corazdn lata
mas rapido y que te hacen tomar respiraciones profundas.

Ahora, dibuja | gota de agua al lado de cualquier actividad que te hace sentir sediento.

Lo que pones en tu cuerpo es una gran parte de lo que te hace sentir
saludable y crecer fuerte. Asi como las plantas necesitan agua para vivir
y crecer, tu cuerpo también necesita agua.

A veces esta bien tomar bebidas dulces, pero la mayor parte del tiempo,
trata de elegir bebidas que te hacen sentir saludable y crecer fuerte.

Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe
el nombre de la verdura que estas calificando.

www. jmgkids.us/LGEG



Diario de Jardineria: Semana 3

Hoy has aprendido acerca de la cantidad de espacio que necesitan diferentes plantas. La huerta de abajo
es de 3 pies de ancho por 7 pies de largo. ;Cudl es el total de pies cuadrados que hay en esta huerta?

iMuchas coSas pueden caber en eSta pequena huerta! Liena los espacios de abajo con las
verduras que utilizaste en la Huerta en Toalla de Papel. Escribe en cada cuadrado la verdura que vas a
sembrar alli. Usa letras pequenas.

También en cada cuadrado, coloca un punto por cada semilla que debe sembrarse alli (el primero ya se ha
colocado).

° °
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° °
Pimentones Lechuga de Tomates Brocoli Acelga
hoja
e o 00
oo o0 Calabaza
Col china Coliflo" Espinacas Papas Arvejas dulces
(sugar snap)
e 6 o o
e 6 o o
e 6 o o
e 6 o o
ZLanahorias
Degustacién : ' Vista A B C D F
| Olor A B C D F
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe : Tacto A B C D F
el nombre de la verdura que estas calificando.
| Sonido A B C D F
| Sabor A B C D F
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Diario de Jardineria: Semana 4

Has aprendido que una huerta debe ubicarse en un sitio en donde se puedan satisfacer las
necesidades de las plantas que crecen en ella. También has aprendido sobre los cinco grupos
alimenticios que quieres tener en tu plato para satisfacer las necesidades de tu cuerpo.

Piensa en lugares en los que puedes obtener los alimentos que tu cuerpo
necesita para viviv, crecer, aprender y jugar. Quizds pienses en una tienda de
comestibles o un restaurante. Quizas pienses en tu hogar o escuela.

1. Escribe el nombre de un lugar que puede ser una buena eleccion como
fuente de alimentos.

2. Indica por qué escogerias ese lugar y qué serias capaz de comer alli.

Degustacion L lVista A B C D F
} Olor A B C D F
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe : Tacto A B C D F
el nombre de la verdura que estas calificando.
| Sonido A B C D F
| Sabor A B C D F
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Diario de Jardineria: Semana 5

Esta semana has hecho las reglas y planes para mantener tu huerta seguray saludable. La
planificacion hace que te sea mas facil llegar a tus metas.

2Ayudas a planificar las comidas en tu casa? Circula uno: Si o No

De qué manera te ayuda la planificacién a asegurar que vas a comer una
comida saludable?

Degustacién 5 lVista A B C D F
} Olor A B C D F
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe : Tacto A B C D F
el nombre de la verdura que estas calificando.
I Sonido A B C D F
| Sabor A B C D F
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Diario de Jardineria: Semana 6

1. Describe como tu clase hizo el Grafiti para la Huertay como ayudaste al hacer tu piedra.
2. Explica cdmo pintar esas piedras podria ayudar a que otras personas estén saludables.

5. En el cuadro, dibuja una imagen de la piedra que diseiaste y decoraste.

Tu Grafiti para la Huerta

Degustacion é:  Vista A B C D F
1 Olor A B C D F
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe : Tacto A B C D F
el nombre de la verdura que estas calificando.
I Sonido A B C D F
| Sabor A B C D F
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Es importante comer una variedad de alimentos para darle a tu cuerpo los
nutrientes y el combustible que necesita. Una buena manera de ayudarte a
obtener una variedad es comiendo alimentos de muchos colores diferentes.

Acepta el reto del arco iris a continuacién, escribiendo el nombre de la fruta o
verdura al lado de su color:

Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe
el nombre de la verdura que estas calificando.
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Diario de Jardineria: Semana 8

2JQué esta ocurriendo en tu huerta en este momento? jEstan creciendo hojas nuevas? ;Ya has
cosechado o comido algo de la huerta?

1. Enelespacio de arviba escribe al menos dos frases sobre lo que esta
sucediendo en la huerta en este momento.

2. Agrega una frase mas acerca de coémo estas trabajando para
ayudar en la huerta.

5. Gi tienes tiempo, haz un dibujo rapido de como se ve la huerta hoy.

Degustacién 8 | Vista

el nombre de la verdura que estas calificando.

1 Sonido

A
A
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe ) Tacto A
A
A
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Diario de Jardineria: Semana 9

En el libro Two Old Potatoes and Me (Dos Papas Viejas y Yo)la familia cultivé una huerta. Sembraron
papas viejas y peludas, y crecieron nuevas plantas de papa, al igual que un montdn de papas nuevas.

Coloca los pasos para sembrar papas en orden escribiendo los nimeros del I-5 en los circulos de abajo.

En la casilla, haz un dibujo de cdmo piensas que se vera la planta de papa cuando haya crecido
completamente.

Coloca el trozo de papa en el hoyo, con
el brote hacia arriba.

Cuando las plantas estén altas (o después
de 3 meses), cava profundo hasta las
raices para encontrar las papas.

Cuando las plantas comienzan a crecer,
ahade un poco de compost o mas tierra.

Cava un hoyo para cada brote.

Corta las papas para que cada trozo
tenga un 0jo con un brote.

OO O O O

Escribe algunas notas aqui para indicar lo que esta sucediendo en la
huerta esta semana:

Degustacién 9 | Vista A
, Olor A
Si estas haciendo una evaluacién hoy, escribe : Tacto A
el nombre de la verdura que estas calificando.
I Sonido A
| Sabor A
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Diario de Jardineria: Semana 10

Cuando siembras una huerta, puedes cultivar hortalizas que nunca has
cultivado antes y degustar alimentos que nunca has probado.

1. sCudl es una verdura que te gusta ahora y que no habias probado
antes?

~. Haz de cuenta que le has ofrecido un bocado de esa verdura a algunos amigos y te han dicho:
"No me gusta eso’, aunque nunca lo hayan probado. ;Qué les dirias a ellos?

5. jCudles tu parte favorita de tener una huerta?

DeguS‘taGiéh ].Q : Vista A B C D F :
{ Olor A B C D Fod
Si estas haciendo una evaluacion hoy, escribe : Tacto A B C D F :
el nombre de la verdura que estas calificando. ¢ 1
! Sonido A B C D F o
| Sabor A B C D F o
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Paginas Extra para
loS DiarioS de Jardineria

Opciodn: Sientase en libertad de incluir cualquiera de las tres paginas
siguientes en los diarios de )ardineria de sus estudiantes.
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En cada linea de aba jo, escribe una nota sobre lo que esta sucediendo en ese dia. Anota los eventos que ti
0 alguien mas debe recordar. Puedes indicar lo que sembraste, cudntas semillas sembraste, cudles insectos
estaban en tus plantas, cudndo agregaste fertilizante, cudndo cosechaste, cudndo hubo helada o cualquier
otra cosa que pienses que es importante,

Mes
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Album de Las Plantas

Nombre de la planta:

como se sembro: Semilla o TraSplante

Fecha en que se sembré:

JPara qué se esta cultivando esta planta?

2Cuantos dias pasaron hasta que la semilla germind
o tu viste un crecimiento nuevo?

Observaciones interesantes:

*®

Dibuja semillas, o pega algunas
semillas de muestra aqui.

*®

*®

Dibujo de la Planta
Después de 1 semana DeSpués de 2 Semanas
Fecha: Fecha:

DesSpués de 8 Semanas
Fecha:

Si esta planta se cultiva por sus flores o para comer;, jen qué fechas se produjeron las flores o

se cosecharon los alimentos?

2Cuadntas libras en total se cosecharon?
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BoSquejo de la Huerta

Haz un bosquejo o dibujo de tu drea de la huerta en la siguiente cuadricula. Con tu grupo, pueden
medir la huerta y hacer que [ pie cuadrado en la huerta equivalga a | cuadrado en el bosquejo.
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